Uitnodiging scholing ‘Relatietherapie’

Moeilijkheden tussen partners wijzen niet per definitie op een slechte relatie of een tekort aan liefde.
Het zijn de verschillen tussen partners die ervoor zorgen dat voortdurend moeilijkheden ontstaan
waarvoor elk koppel steeds weer oplossingen moet bedenken. Geslaagde oplossingen leiden tot
saamhorigheid. Bij steeds falende oplossingen kan de relatie een kwelling worden. Het zijn dus vaak
niet de problemen die partners ongelukkig maken, maar de (falende) oplossingen die ze kiezen om
deze problemen te overwinnen. Dit kan de basisveiligheid bedreigen en leiden tot vicieuze cirkels.
Partners komen dan in een patroon terecht waarin ze het verlies van verbondenheid ervaren. Het
risico is dat onenigheden en ruzies gaan escaleren

Wanneer relationele problematiek overgaat in partnergeweld (psychisch geweld is ook huiselijk
geweld) is de huisarts vaak de eerste die hier mee geconfronteerd wordt. Echter worden de signalen
vaak op een verborgen manier gepresenteerd.

Na afloop hebben de deelnemers handvatten om:

v Relatieproblematiek te bespreken

v Signalen van relatieproblematiek in combinatie met huiselijk geweld vroegtijdig te
herkennen

v" Vermoedens van partnergeweld actief te bespreken

v Inzicht in welke relatieproblemen wel/niet in de HA praktijk “verholpen” kunnen
worden

v’ In staat om in de dagelijkse praktijk te onderzoeken of verwijzing helpend kan zijn en
kennis van welke verwijzing dan helpend is.

v" Men kan onderscheid maken in relationeel en intentioneel geweld en heeft inzicht in
dat relationeel geweld om verbinding vraagt en intentioneel geweld om veiligheid.

Data en tijdstip
Deze scholing bestaat uit 2 dagdelen verdeeld over 2 dagen:

Woensdag 23 september én Woensdag 7 oktober 2020.
Aanvangstijd is op beide dagen van 15.00 tot 19.00u.

Locatie

HuisartsenOZL, Nieuw Eyckholt 282 te Heerlen - conferentieruimte 1 en 2.

Deze bevindt zich bij binnenkomst aan de hoofdingang achter de receptie. Parkeren kan op het
parkeerterrein van Twinport, meldt u zich voor doorgang s.v.p. bij de slagboom.
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Doelgroep
Praktijkondersteuners GGZ en huisartsen.

Kosten
De kosten bedragen € 145 ,- excl. BTW per deelnemer. Deelnemers in dienst van HOZL zijn vrijgesteld
van kosten. De factuur wordt na afloop van de scholing aan de praktijk per mail verzonden.

Accreditatie
Accreditatie voor deze scholing wordt aangevraagd voor huisartsen.

Aanmelding

Interesse in de scholing? Klik voor aanmelding op deze link en vul de gegevens in. U ontvangt dan
direct een bevestiging voor deelname. Er zijn maximaal 15 beschikbare plaatsen voor deze scholing.
Inschrijving geschiedt op volgorde van binnenkomst, waarbij geldt vol=vol dus wees er snel bij.
Indien de scholing vol is en u toch graag wilt deelnemen, gelieve te mailen naar scholingen@hozl.nl .

Bij voldoende interesse kan er een nieuwe groep gestart worden.

Afmelding
Afmelding kan enkel schriftelijk via scholingen@hozlI.nl. Indien wij bij verhindering geen 6f geen

tijdige afmelding ontvangen, conform de algemene voorwaarden, dan worden de deelnemerskosten
toch gefactureerd aan de praktijk. Voor de volledigheid zijn de algemene voorwaarden aan dit
bericht toegevoegd.

Indien er nog vragen zijn omtrent de scholing dan vernemen wij dit uiteraard graag. U kunt contact
met ons opnemen via scholingen@hozl.nl.

Met vriendelijke groet,

EstherGeelen
Scholingsmedewerker
Aanwezig op maandag, donderdag, vrijdag.

Huisartser@

Nieuw Eyckholt 282
6415 D) Heerlen
Tel +31 (0) 45-7470005

E-mail: e.geelen@hozl.nl
www. huisartsen-ozl.nl
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